	
Uccellini scappati
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	 (per 4 persone)


	150 g di speck 
600 g di scamorza 
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	1.

 

Avvolgete ogni scamorzina nello speck. 
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2.

 

Infilate poi in ogni spiedino 4 scamorzine "vestite" tenendole un poco distanti una dall'altra. 
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3.

 

Arroventate la bistecchiera, oppure scaldate il grill nel forno, e passatele al calore finchè la scamorzina non sarà leggermente fusa. 
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4.

 

Servite subito ben calde. 

[image: image8.png]




	[image: image9.png]




	
	
	
	
	

		[image: image10.png]



	[image: image11.jpg]



[image: image12.png]
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completi




Per 100g:
lipidi 24.66 g
glucidi 0.9 g
protidi 25.66 g
calorie 328 g


[image: image14.png]




[image: image15.png]Qualehe
suggerimento:





Vi consigliamo di servire queste scamorzine accompagnate da un'insalatina novella con pomodorini Pachino. 
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mmammlo





Funghi allo speck »
Cornetti di speck »
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Inizio modulo

[image: image21.wmf]

0



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image22.wmf]

RR02



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image23.wmf]

0



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image24.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image25.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image26.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image27.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image28.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image29.wmf]



 HTMLCONTROL Forms.HTML:Hidden.1 [image: image30.wmf]

ordine


Fine modulo




_1380202544.unknown

_1380202546.unknown

_1380202547.unknown

_1380202545.unknown

_1380202542.unknown

_1380202543.unknown

_1380202540.unknown

_1380202541.unknown

_1380202539.unknown

_1380202538.unknown

